
 



 
 

I. Результаты освоения курса внеурочной деятельности                               

 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

-основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека за общее благополучие; 

- ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

-установка на здоровый образ жизни; 

 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции обучающегося на уровне положительного отношения к членам 

своей семьи; 

- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего сына/дочери»; 

- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных 

дилемм на основе учета позиций партнеров в общении, ориентации на их мотивы и 

чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим 

требованиям; 

- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и поступках; 

- осознанных устойчивых эстетических предпочтений; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия. 

 

 

 

Метапредметные результаты: 

  Регулятивные результаты. 

Обучающийся научится: 

- определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

- проговаривать последовательность действий; 

-учиться высказывать своё предположение (версию); 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 



- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 

и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата, использовать запись в цифровой форме хода и 

результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и 

иностранном языках. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по 

способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале. 

 

 

Познавательные результаты. 

Обучающийся научится: 

- понимать значения семьи в жизни человека и общества; 

- ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя; 

- делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в словаре; 

- добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и 

информацию, полученную на занятиях; 

- перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса; сравнивать и группировать предметы и их образы; 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- устанавливать причинно следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

- устанавливать причинно - следственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

- обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов, на основе выделения сущностной связи; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- владеть рядом общих приемов решения задач. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

  - осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и 

сети Интернет; 

- записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов 

ИКТ; 

- строить логическое рассуждение, включающее установление причинно 

следственных связей; 



- осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

- осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций. 

 

 

Коммуникативные результаты. 

Обучающийся научится: 

-слушать и понимать речь других; 

-учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

-проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные договоренности и 

правила (как со сверстниками, так и со взрослыми); 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

- задавать вопросы; 

- использовать речь для регуляции своего действия. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от 

собственной; 

- понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

- адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач, планирования и регуляции своей деятельности; 

-аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

-продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учета интересов и 

позиций всех участников; 

-с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь. 

Предметные результаты: 

В результате ознакомления с содержанием курса обучающийся научится: 

- определять учебную задачу; 

- ясно и последовательно излагать свои мысли, аргументировано доказывать свою точку 

зрения; 

- владеть своим вниманием; 

- сознательно управлять своей памятью и регулировать ее проявления, владеть 

рациональными приемами запоминания; 

- владеть навыками поисковой и исследовательской деятельности; 

-  определять основные этапы динамики семейных отношений и типичные для каждого 

этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

- владеть приемами саморегуляции и конструктивного решения возникающие в семейной 

жизни проблем. 



Обучающийся получит возможность научиться: 

- практическим умениям и навыкам, базирующихся на ИКТ (цифровая фотография, 

видеозапись, элементы мультипликации и пр.); 

- проектировать несложные объекты и процессы реального мира, своей собственной 

деятельности и деятельности семьи; 

моделировать объекты и процессы реального мира; 

- видеть проявления прекрасного в произведениях искусства (картины, архитектура, 

скульптура и т. д.), в музыке, в природе, на улице и в быту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности 

 

Введение в курс «Семьеведение»  (1 ч)Общее представление о семье. Знакомство с 

Законодательством  РФ о семейных отношениях 

Семья - ячейка общества (2ч). Семья - ячейка общества, первый социальный институт. 

Понятие брака. Функции и виды семей. Права детей. Основные понятия о семье и 

семейных отношениях в нормативных документах. 

Семья и государство (1 ч.) Зачем семье государство. Роль семьи в обществе. Социальная 

защита семьи. 

Основные понятия: социальная защита семьи. 

Счастливая семья (3 ч). Признаки счастливой семьи. Принципы существования и 

сохранения счастливой семьи. Интерактивная беседа «Искусство быть счастливым» 

Основные понятия: «дружная семья», «счастливая семья», «лад», «семейные ценности». 

Семейные заботы. Здоровье семьи. (3 ч.) Значение труда. Важность сотрудничества, 

взаимопомощи членов семьи в организации труда. Совместный труд. Домашнее 

хозяйство. Семья и здоровый образ жизни. 

Основные понятия: обязанность, инициация, совместный труд, экономика, ресурсы семьи  

Родословная семьи. Герб моей семьи (2ч). Происхождение семьи. Основы ее жизни. 

Рекомендациями по составлению родословной. Виды гербов. Герб моей семьи. 

Составление герба, родословной. 

Семейный бюджет (1 ч)  Разработка собственного бюджета 

семьи.                                                                                                                                                

Дому нужен хозяин (1 ч) Хозяин дома. Правила, которых должен придерживаться 

рачительный хозяин. 

Основные понятия: хозяин дома, рачительность, рачительный хозяин. 

Отношение к детям в современной семье. Роль матери и отца в воспитании детей. (2 

ч). Анализ роли детей в современных семьях, трансформация отношений родителей к 

детям на протяжении последних десятилетий. Ролевые установки матери и отца в 

процессе воспитания .Семья в системе жизненных ценностей(1ч.)                                                                    

Потребность в любви и заботе.(1ч.)  Беседа «Семья – место силы человека, его 

маленькая родина, с которой начинается жизнь и любовь. Семья - ресурс для 

развития личности» 

Правила поведения и нормы этикета в отношениях мужчины и женщины(1ч.) 

Беседа. 

Мужественность и женственность. Суть понятия. (1 ч) Интерактивная беседа. Образ 

настоящего мужчины и истинной женщины в произведениях литературы искусства. 

Я и мое имя. (1 ч). Что означают наши имена. Что такое отчество и фамилия? Как 

родители выбирают имя своему ребенку? Имя и ангел-хранитель. Именины. Древнее 

происхождение имен. Откуда к нам пришли наши имена? Что могут рассказать имена, 

отчества и фамилии о прошлом?  

Основные понятия: имя, отчество, фамилия. 

Права и обязанности родителей и детей (2 ч) Изучение правовых документов РФ по 

определению перечня прав и обязанностей родителей и детей 

Проблемы современных семей.  Конфликты и разногласия.(2ч.) Рассмотрение 

проблем современных семей. Обсуждение путей решения выявленных проблем. Беседа 

«Отношение. Разрушения и созидание» 

Семейные профессии.(1ч.) Рассказы о профессиях в семье. Написание эссе. 

Семейные праздники. Семейные традиции. (3ч.) Значение семейных ценностей в 

современном мире. Основные понятия: «традиция», «реликвия», «семейные праздники». 

Роль семьи в годы Великой Отечественной войны (1 ч) Написание эссе на тему «Моя 

семья, мой род в годы Великой Отечественной войны». 



 «Моя будущая семья»(2ч.)   Практические занятия.Создание портретов- образов своей 

будущей семьи, проектирование будущего.  Истории своей семьи, ее традиций. 

Основные понятия: генеалогическое древо, реликвия 

Заключительные уроки (2ч.) Повторение, обобщение.  Контрольный тест . 
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